leben in balance

Feldsalat mit Himbeerdressing und Krauterbaguette

Lutaten als Vorspeise fiir -4 Personen:

1 Schale Feldsalat

3 Handvoll tiefgefrorene Himbeeren oder frische
2 EL saure Sahne oder veganer Kokosjoghurt
Balsamicoessig, Pfeffer, Paprika

1 Vollkorn-Baguette

kaltgepresstes Rapsol

frische Kriuter oder Pesto

Lubereitung:

Feldsalat lesen, waschen und auf tiefen Tellern anrichten.

Drei Handvoll tiefgefrorene Himbeeren auftauen, eine Handvoll Himbeeren zur Seite legen,
den Rest zusammen mit zwei EL saurer Sahne, ein kleines bisschen Wasser und 1 EL
Balsamicoessig in einem hohen Gefdll mit einem Piirierstab piirieren. Nach Geschmack etwas
Pfeffer dazugeben. Dressing iiber den Feldsalat traufeln und mit ein paar ganzen Himbeeren
verzieren.

Baguette in Scheiben schneiden (funktioniert auch mit iibrig gebliebenen Brotchen vom
Friihstiick). Diese fiir 5-10 Minuten bei 175 Grad im Ofen backen. AnschlieBend ein wenig
Rapsol oder Pesto auf die Scheiben trdufeln und frisch gehackte Krauter mit ein wenig Pfeffer
und Paprika auf die Scheiben geben.

buten Appetit - wiinscht dir Sabine.

Mehr Rezepte findest du auf www leben-balance de oder www gesundezwerge de



